Naetko ympirillasi jonkin paikalleen jamahtéaneen

Tehtava, sotkun tai pysyvasti sotkuisena olevan paikan? A D H D

e Jos néet, niin mene sotkun luo ja kysy itseltasi

JOS epa]aHEStyS seuraavia kysymyksia: e
ku 0 rm ittaa Miksi juuri tdmé tavara on tissi?

y_ Kuka sen on twonut? ___________________
Mikd on saanut sen jamihtamasn paikalleen?
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Onko talléd tavaralla olemassa oma paikka?
Jos on, mikd estad minua laittamasta sen paikoileen?
Jos paikkaa ei ole. missé tavaraa voisi kitevasti sailyttaa?
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Mihin tekemiseen tima tavara littyy? Haluanko tehdd tekemista ;
Jjatkossakin tdssa paikassa?
o Jos haluan, niin minka pitdisi muuttua. ettd tavara ei jéisi lojumaan, kun itse tekeminen on loppunut?
« Jos en halua, niin mika estad minua tekemasta toimintaa sielld, missé haluaisin sita tehda? Mita muutoksia tarvitaan.
jotta tekeminen tapahtuisi haluamassani paikassa?

Millaisia oivalluksia ylla esitetyt kysymykset herattivat?
Mikd on ensimmainen pieni asia. jolla tuot jarjestystad kotiisi?
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Aloita tekemilla pieni muutos siihen,
mika ei toimi. anna muutokselle aikaa
Jja ole armollinen itsellesi
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